Montag, 20. Januar 2020

Ben lauft 63,5 Kilometer - auf vier Pfoten

Martin-Pahl-Geddchtnislauf: Zehn Madnner, drei Frauen und zwei Hunde laufen Uber die komplette Distanz.

Von Dirk Kihn

Steinhorst. Ben lduft als erster ins
Ziel an der Steinhorster Grund-
schule. 63,5 Kilometer kreuz und
quer durch den Landkreis Githorn
hat er hinter sich. Er ist einer von 15
Lauferinnen und Laufern, die den
25. Landkreislauf komplett gelau-
fen sind. Allerdings einer auf vier
Pfoten und an der Leine. Ben ist ein
Husky-Saarloos-Wolfhund-Misch-
ling, ein ganz lieber - und vor allem
einer mit groRer Ausdauer. Er war
zum ersten Mal dabei, erzéhlt Ma-
rie-Charlotte Wienstroer, die mit
Ben an der Leine gelaufen ist. Und
wihrend die Laufer heillen Tee und
Bananenstiicke bekommen, freut
sich Ben iiber frisches Wasser.

Ihre Mutter Antje Wienstroer war
mit Kai-Uwe unterwegs, ein Dalma-
tiner, der beim Start in Hoitlingen
dabei war und dann quasi die Halb-
marathon-Distanz bis zum Gif-
horner Schloss gelaufen ist. Dort
war fiir Kai-Uwe Feierabend. Nicht
nur fiir ihn. Organisator Heinrich
Lagemann schitzt, dass sich am
Schloss nach gut zweieinhalb Stun-
den etwa 30 Laufer verabschiedet
haben.

Der Gifhorner Hans-Georg Miil-
ler 1duft nur etwa zehn Kilometer
mit. Der 64-Jahrige war von Anfang
an dabei, hat keinen der 25 Land-
kreislaufe ausgelassen. ,Schnee,
Matsch, Eis, Regen — und immer hat
es Spall gemacht, erzéhlt er. Fiir
ihn sei die Teilnahme am 25. Land-
kreislauf auch eine psychische Be-
freiung, sagt er schmunzelnd.

Ja, bei so einem Landkreislauf
trifft sich die Lauferfamilie. Mehr
als 80 Teilnehmer schiitzt Organisa-
tor Lagemann aus Meine. Offiziell
auf der Liste standen 73, doch das
Eintragen war keine Pflicht und er-
fahrungsgemél kommen immer ei-
nige Laufer dazu.

Los ging’s am Samstagmorgen in
Hoitlingen. Vor dem Start um 8 Uhr
gedachten die Laufer dem im Som-
mer vergangenen Jahres gestorbe-
nen Organisator Martin Pahl. Des-
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Perfekt vorbereitet: Jeder Laufer "
hatte einen eigenen Becher.

halb hieR der Lauf diesmal auch
Martin-Pahl-Gedichtnislauf. Fried-
helm Marciniak, der zum 24. Mal
dabeiund viele Jahre selbst gelaufen
ist, schldagt vor, den Namen dauer-
haft in Martin-Pahl-Landkreislauf
zu dndern. Er sei sein bester Freund
gewesen, erzihlt er.

Von Hoitlingen fiihrte die Strecke
{iber Bokensdorf und Dannenbiit-
tel nach Gifhorn, dann ging’s weiter
liber Wagenhoff und Wesendorf
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zum Heiligen Hain. Dort war die
Marathondistanz von 42 Kilome-
tern geschafft, und weitere Laufer
verabschiedeten sich.

Aber einige kamen auch hinzu.
So wie Landrat Andreas Ebel, der
von Steinhorst aus den Laufern ent-
gegen liefund sich ihnen an der letz-
ten Verpflegungsstation anschloss.
,Wir sind sehr zufrieden mit dem
Lauf. Der Regen, den wir befiirchtet
hatten, blieb aus, die Temperaturen

Ben und Marie-Charlotte wienstmer fihrten &ie Gruppe a
horst an. Der Irish Setter Chally kam mit Olaf von Boehn ins Ziel
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waren filir einen Januar angenehm.
Gegen Mittag kam ein kiihler Wind
auf, doch der blies tiberwiegend von
hinten“, bilanzierte Organisator La-
gemann.

Als die Turmuhr der Steinhorster
Kirche um 16 Uhr schlug, lag das
Ziel nur wenige 100 Meter vor den
Laufern. Die Ankunftszeit war mit
16.05 Uhr berechnet worden, freut
sich Lagemann iiber das Einhalten
des Zeitplans, und fiigt hinzu: \Viel-

Der Gifhorner Hans-Georg Muller lief
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leicht ein Beispiel fiir die Deutsche
Bahn.“ An der Steinhorster Schule
verteilte Lagemann Medaillen fiir
alle Laufer, die die 63,5 Kilometer
komplett gelaufen sind: zehn Mén-
ner und drei Frauen und zwei Hun-
de. Nach dem Duschen wartete
eine leckere Kartoffelsuppe auf die
Teilnehmer - und auf Ben und Chal-
ly, der zweite Hund, der durchgelau-
fen ist, sicher auch ein kleines Le-
ckerli...




